新北市私立愛迪生幼兒園
114學年度第二學期循環餐點表餐點表 (2~7月份 )

	星期
	早 點
	    午     餐
	午 點
	餐點類別檢核

	
	
	
	
	 全榖
雜糧類
	 豆魚

蛋肉類
	蔬菜
 類
	水果
 類

	一
	吻魚鮮蔬粥
	白米飯、蘿蔔滷肉、玉米炒蛋、時令青菜、黃瓜貢丸湯、水果
	紅豆薏仁湯
	√
	√
	√
	√

	二
	肉絲冬粉
	燕麥飯、瓜仔雞丁、麻婆豆腐、時令青菜、紫菜蛋花湯、水果
	珍珠奶茶
	√
	√
	√
	√

	三
	鮮蔬麵
	蕎麥飯、海帶結燒肉、芹菜干絲、時令青菜、酸菜豬血湯、水果
	地瓜麥角湯
	√
	√
	√
	√

	四
	肉羹麵線
	胚芽飯、豆腐燒肉、麥克雞塊、時令青菜、冬瓜排骨湯、水果
	麥茶、餅乾
	√
	√
	√
	√

	五
	饅頭、豆漿
	          肉燥南瓜燉飯、時令青菜、味噌豆腐湯、水果
	蔬菜麵疙瘩
	√
	√
	√
	√

	

	星期
	早點
	午餐
	午點
	

	一
	地瓜粥
	薏仁飯、花生麵筋、蒸蛋、時令青菜、冬瓜蛤蜊湯、水果
	冬瓜粉圓
	√
	√
	√
	√

	二
	滑蛋雞絲麵
	燕麥飯、豆輪燒肉、四色豆炒蛋、時令青菜、紅白蘿蔔湯、水果
	米苔目
	√
	√
	√
	√

	三
	絲瓜麵線
	五穀米飯、冬瓜燉肉、黃金豬排、時令青菜、鮮茄豆腐湯、水果
	綠豆湯
	√
	√
	√
	√

	四
	玉米濃湯
	白米飯、梅干燒肉、黑輪炒芹菜、時令青菜、玉米排骨湯、水果
	檸檬愛玉
	√
	√
	√
	√

	五
	肉燥米粉
	什錦肉絲炒麵、時令青菜、肉羹湯、水果
	蔥油餅
	√
	√
	√
	√

	

	星期
	早點
	午餐
	午點
	

	一
	絲瓜麵線
	地瓜飯、馬鈴薯燒肉、菜脯蛋、時令青菜、金針肉絲湯、水果
	薏仁湯
	√
	√
	√
	√

	二
	南瓜粥
	白米飯、紅燒雞丁、酥脆珍珠腸、時令青菜、蘿蔔肉羹湯、水果
	海苔鬆餅
麥茶
	√
	√
	√
	√

	三
	餛飩湯麵
	燕麥飯、什錦燴肉羹、火腿三色豆、時令青菜、香菇雞湯、水果
	紫米桂圓粥
	√
	√
	√
	√

	四
	客家粄條
	白米飯、咖哩雞胸、螞蟻上樹、時令青菜、青菜蛋花湯、水果
	仙草蜜
	√
	√
	√
	√

	五
	三絲冬粉
	南洋炒飯、時令青菜、海帶芽豆腐湯、水果
	 肉燥乾拌麵
	√
	√
	√
	√

	

	星期
	早點
	午餐
	午點
	

	一
	黑糖饅頭
	糙米飯、爆香肉燥、醬燒海帶、時令青菜、金針排骨湯、水果
	山粉圓
	√
	√
	√
	√

	二
	滑蛋玉米粥
	地瓜飯、紅燒油豆腐、鹹酥雞塊、時令青菜、海帶玉米湯、水果
	紅豆湯圓
	√
	√
	√
	√

	三
	莧菜麵線
	紫米飯、蔥燒里肌肉、蘿蔔炒蛋、時令青菜、榨菜肉絲湯、水果
	豆花甜湯
	√
	√
	√
	√

	四
	擔仔粿仔條
	白米飯、馬鈴薯肉、甜不辣炒芹、時令青菜、竹筍排骨湯、水果
	 綠豆地瓜粥
	√
	√
	√
	√

	五
	南瓜濃湯
	玉米肉末粥、時令青菜、蘿蔔貢丸湯、水果
	銀絲卷、豆漿
	√
	√
	√
	√

	

	(1) 本食譜根據衛生署、師大、實踐家專、營養專家資料調配而開。

(2) 本菜單若遇市場公休或天候變化，將酌情變更之。           
(3) 本菜單僅供參考。本園未使用日本輻射食品。
(4)本園菜單採購之生鮮豬肉、雞肉均使用本土(國產)肉品，供全園師生安全共餐，請安心。


